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根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター

ネイチャーセンターだより

コガラ　（シジュウカラ科）
学 名　Poecile montanus
英 名　Willow Tit

ハシブトガラにそっくりのカラの仲

間です。根室ではハシブトガラより

数が少ない傾向があります。ハシブ

トガラに比べ、クチバシが細くて直

　線的で、翼の次列風切の縁の白い

　部分がやや目立ちます。”チチョー、

　　チチョー、チチョー″などと鳴

　　　きます。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なか

ま　 　　　　　　　ねむろ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

かず　　すく　　　　　 けいこう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　くら　　　　　　　　　　　　　　　　ほそ　　　ちょく　

　　せんてき　　　　つばさ　　　じれつかざきり　　　ふち　　　しろ　　　

　　　ぶぶん　　　　　　　　めだ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 な

６月の見どころ

ノビタキ

【下旬】

　センダイハギやハマエンドウ、ヒオウギア

ヤメ、コウライテンナンショウ、エゾカンゾ

ウ、マイヅルソウなど初夏の花が咲きます。

６月の終わりには、ハマナスの花が咲き始め

ることも。草花を楽しみながらノビタキやオ

オジュリン、コムクドリなど子育てに忙しい

小鳥たちの様子が見られます。

センダイハギ

【上旬】

　春国岱で子育てをする小鳥たちが勢ぞろい

します。草原では、シマセンニュウやマキノ

センニュウ、ベニマシコ、ノビタキ、ノゴマ、

コヨシキリなどがさえずり、湿原では、オオ

ジシギのディスプレイ・フライトやタンチョ

ウのつがいの姿が見られます。森では、スミ

レの仲間が花を咲かせます。



見どころMAP

作業路（春国岱上は車両進入禁止）
観察路（小鳥の小道1.4km、約30分）

観察路（ヒバリコース1.2km、約25分）
観察路（ハマナスコース1.4km、約30分）

観察路（アカエゾマツコース0.5km、約15分）
観察路（キタキツネコース0.8km、約20分） 根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター（入館無料）

東梅野鳥観察舎（東梅ハイド）

Ｐ

Ｐ

草原では、ヒバリやノビタ

キ、ノゴマ、コヨシキリ、

シマセンニュウなどが子育

てをしています。

湿原や干潟では、タン

チョウやシロチドリが

食べ物を探しています。

コウライテンナンショウやバ

イケイソウなどが咲き、アカ

ゲラがあちこちの木をつつき

ます。樹洞ではコムクドリな

どが子育てをしています。

ルリビタキ、コマドリ、

ミソサザイなどのさえ

ずりがきこえてきます。

トピックス

外から来た生物
　千島桜が咲く頃、根室でも外来生物の活動が活発になりセイヨウオオマルハナバチなど

が見られるようになります。セイヨウオオマルハナバチは、名前の通りヨーロッパから作

物の受粉の媒介をしてもらうために連れてこられました。このように人の手によって本来

の生育・生息地から元々生育・生息地ではなかった場所に連れてこられた生き物を外来生

物といいます。さて、根室にはどんな外来生物がいるのでしょうか？身近なところでは、

春に道路沿いに咲く菜の花のようなハルザキヤマガラシなども外来生物です。前からとて

もたくさんの外来生物が普通に身の回りにいるのですが、最近なぜ問題視されているので

しょうか。それは、日本に定着し増えてきた外来生物の中に、日本に元からいた生き物の

生存や生物多様性を脅かしたり、農作物に大きな被害を与えたりするものがいることがわ

かってきたからです。環境省は、特に影響が大きく対策が必要な種類を特定外来生物とし

て指定しています。根室ではこれまでにアライグマ、アメリカミンク、ウチダザリガニ、

セイヨウオオマルハナバチ、オオハンゴンソウといった特定外来生物が見つかっていて、

ウチダザリガニやセイヨウオオマルハナバチについては防除活動が行われています。その

他にも、ハルジオン、メマツヨイグサ、アメリカオニアザミ、オオアワダチソウ、外来タ

ンポポ種群、エゾノギシギシ、ヒメジョオン、ハルザキヤマガラシ、セイタカアワダチソウ、

オオアワガエリ、アカミミガメ、ニジマスなど生態系に大きな影響があるのですがあまり

にも広く利用されているなどの理由で特定外来生物

への指定が見送られている要注意外来生物もいます。

　外来生物問題を深刻化させないために法律で規制

されている種類以外でも取り扱いに注意する必要が

あります。環境省では、外来生物被害予防三原則と

して①入れない、②捨てない、③ひろげないを掲げ、

その実践を呼びかけています。 ハルザキヤマガラシ セイヨウオオマルハナバチ



NEWS
タンチョウ繁殖状況調査
　３月末に越冬地の釧路方面から風蓮湖・春国岱に戻ってきて、夏の間この辺りで子育てをす

るタンチョウたちが、無事に繁殖をしているかどうかを確認する調査を毎年５月から７月にか

けて行っています。

　今シーズン初めての調査は５月１５日に行いました。いつも通りのなわばりにタンチョウの

つがいが戻ってきていましたが、まだヒナがかえっているような様子は見られませんでした。

それどころか２羽でのんびりと採餌していて、今年は繁殖をしないのかと思われるつがいもい

ました。確認できたタンチョウが１羽だけのところが数か所あったので、もしかすると抱卵か

育雛をしているかもしれません。また来月の調査で確認できることを期待して、今回の調査は

終了しました。

　その他にも、ちょうど調査を行った日がシギ・

チドリたちの渡りのシーズンだったため、調査の

途中の干潟で、夏羽に換羽中のツルシギとエリマ

キシギに出会うことができました。

　次回の調査は、６月を予定しています。タンチ

ョウだけでなく夏鳥たちの様子も確認したいと思

っています。

春国岱クイズ

 ４月の終わりごろ、オーストラリアから根室に

子育てのためにやって来るオオジシギ。渡ってき

た後、なわばりをはったりメスを呼ぶために、ディ

スプレイ・フライトという目立つ飛び方をします。

この時鳴き声以外に、とても大きな音を立てます

が、どうやって音を立てているでしょうか？

（Ａ，Ｂから答えを選んでください）

　Ａ．急降下しながら尾羽を広げ、

　　　尾羽で風を切って音を出す

　Ｂ．飛びながらくちばしを打ち

　　　鳴らして音を出す

ヒント：

　上の写真をよく見てみましょう。

先月号の答え…Ｂ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                                     ねむろ　　　

　こそだ　 　　　　　　　　　　　　　　　　　く　　　　　　　　　　　　　　　　わた　　　　　　　

　　あと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　よ　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　めだ　　　 と　　 　かた　　　　　　　　　　

　　　　とき　な　　　ごえ　いがい　　　　　　　　　　　　おお　　　　おと　　　た　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　 おと　　　た　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　こた　　　　えら

　　　　　　　　きゅうこうか　　　　　　　　　　　　　おばね　　　　　ひろ　　　　

　　　　　　　　おばね　　　　 かぜ　　　　 き　　　　　　　おと　　　　だ　　　　

　　　　　　　  と　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　う　　　　

　　　　　　　  な　　　　　　　　　　おと　　　　だ



根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター（入館無料）
〒０８６-００７４　北海道根室市東梅 103 番地
TEL．0153-25-3047　　FAX．0153-25-8570
Eﾒｰﾙ．nemu_nc＠marimo.or.jp
URL．http://www.marimo.or.jp/~nemu_nc/workn/index.html

◆６月の休館日　：４、11、18、25 日
◆６月の開館時間：9：00 ～ 17：00
◆団体でご利用の方へ
　自然観察や学習、スライドの上映などのプログラムを
　ご利用いただけます。（要 事前申込）

フィールドマナーを守って

　自然や生きものが安心して暮らせるように…

　●観察路から外れないようにしてください

　●動植物の採取や捕獲はしないでください

　●ゴミはお持ち帰りください

　●所定の場所での喫煙にご協力ください

　●春国岱入り口駐車場から奥は、一般車両の

　　乗り入れは禁止されています

　●キタキツネやエゾシカ、野鳥など野生動物

　　の生息地です。ペットを持ち込んだり、放

　　したりすることはご遠慮ください

ボランティアさん募集中！

春国岱ネイチャーセンターでは、ボランティア

グループ・スンクと個人参加のフィールドボラ

ンティアが活動をしています。

レンジャーと一緒に自然を調べたり、観察会を

開催したり、自主イベントを企画・実施したり

など様々な活動を行っています。

いつからでも、経験がなくてもはじめられます。

気軽にお問合せください。

◆対象：高校生以上

◆会費・保険料（年間）：

　フィールドボランティア　300 円

　ボランティアグループスンク　1500 円

ラムサール条約湿地

風蓮湖・春国岱

2005 年 11 月 登録

イベント情報！
　観察会などへの参加申込み、お問い合わせは春国岱ネイチャーセンターへ

　電話（0153-25-3047）もしくは直接のご連絡をお願いいたします。

開 催 日 時 行 事 名・内 容 参 加 費 お申し込み方法など

７月７日～
　　７月２７日
開館時間中

６月１４日(土)
 １０：００～
　　１２：００

７月２０日(日)
 １３：００～
　　１５：３０

ネイチャーゲームで森あそび
　チョウチョやトンボ、ヨブスマソウや
　子ガエル。いろいろな生き物がすむ自
　然学習林をネイチャーゲームを使って
　探検しよう！どんな自然を見つけられ
　るかチャレンジ！！

春国岱 外来生物バスターズ
　自然豊かな春国岱に侵入してきた外来
　生物などを減らす活動に参加してみま
　せんか。外来生物ってなんだろう？ボ
　ランティア活動ってなにをするの？と
　いう方も自然を楽しみながらちょっと
　自然にいいことをしてみようという方
　も気軽にご参加ください。

タンチョウイラストコンテスト
　釧路や根室の小中学生が描いたタン　
　チョウのイラストを展示します。生徒
　たちの力作をぜひご覧ください。

１００円

(保険料）

無料

無料

定員 20 名（先着）
６/10 までにお申込みください
※どなたでも（小学生以下は保護者同伴）

※集合：春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ
※持ち物：野外で活動できる服装、
　　　　　長ぐつ

定員 20 名（先着）
７/18 までにお申込みください
※小学生以上（小学生は保護者同伴）

※集合：春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ
※持ち物：野外で活動できる服装、
　　　　　軍手、長ぐつ

申込み不要

※開館時間中はいつでも
　ご覧いただけます。


