
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター ２０１２年 
９・１０月号 

 

９・１０月のみどころ 

【９月】 

春
は る

から夏
な つ

にかけて子
こ

育
そ だ

てのため春
しゅん

国
く に

岱
た い

にやってきてい

たノビタキなど小
こ

鳥
と り

たちの姿
すがた

が徐
じ ょ

々
じ ょ

に見
み

られなくなりま

す。代
か

わりに干
ひ

潟
が た

や湿
し つ

原
げ ん

にシギやチドリたちが飛
ひ

来
ら い

し、に

ぎやかに群
む

れ飛
と

ぶ姿
すがた

が見
み

られるようになります。 

ウラギクやナガボノシロワレモコウ、エゾオグルマなど

秋
あ き

の花
は な

が見
み

られるころになると、春
しゅん

国
く に

岱
た い

の第
だ い

一
い ち

・第
だ い

二
に

砂
さ

丘
きゅう

の塩
え ん

湿
し っ

地
ち

でアッケシソウが紅
こ う

紫
し

色
しょく

に紅
こ う

葉
よ う

します。 
 

【１０月】 

シギやチドリの仲
な か

間
ま

は南
な ん

下
か

していき姿
すがた

が見
み

られなくな

ります。代
か

わりに水
み ず

辺
べ

は南
な ん

下
か

してきたカモたちでにぎわい

ます。風
ふ う

蓮
れ ん

湖
こ

内
な い

ではオナガガモやハシビロガモ、コクガン

といった主
お も

に植
しょく

物
ぶ つ

食
しょく

の淡
た ん

水
す い

ガモの仲
な か

間
ま

が、海
う み

側
が わ

ではクロガ

モやシノリガモなど潜
せ ん

水
す い

して貝
か い

や甲
こ う

殻
か く

類
る い

を食
た

べる海
う み

ガモの

仲
な か

間
ま

が見
み

られます。ヒシクイが風
ふ う

蓮
れ ん

湖
こ

周
しゅう

辺
へ ん

の牧
ぼ く

草
そ う

地
ち

に立
た

っ

ているのが見
み

られるのはこの時
じ

期
き

です。中
ちゅう

旬
じゅん

を過
す

ぎるとオ

オハクチョウが徐
じ ょ

々
じ ょ

に渡
わ た

ってきます。 

根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター(無料) 
春国岱のガイドマップの配布や双眼鏡の無料貸し出し、スライドの上映などを行っています。 

また、レンジャーが生き物に関する質問などに随時お答えしています。気軽にお声かけください。 

おすすめスポット 

海
うみ

沿
ぞ

いにエゾオグル

マが咲
さ

きます。 

干
ひ

潟
がた

ではシギやチドリの

仲
なか

間
ま

が見
み

られます。 

湖
みずうみ

や海
うみ

辺
べ

にさ

まざまなカモが

飛
ひ

来
らい

します。 

ウラギクやアッケシソ

ウが見
み

られます。 

サラシナショウマや

エゾトリカブトなど

の花
はな

が咲
さ

きます。 

エゾオグルマ 

ヒシクイ 

アッケシソウが紅
こう

葉
よう

し、

湿
しつ

原
げん

を彩
いろど

ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

春国岱クイズ いきもの図鑑 

オオハクチョウの渡り 

10月
が つ

に入
は い

ると、風
ふ う

蓮
れ ん

湖
こ

を代
だ い

表
ひょう

する鳥
と り

“オオハクチョウ”が渡
わ た

ってきます。秋
あ き

の渡
わ た

りシーズン

には平
へ い

均
き ん

4,665羽
わ

（2006～2011年
ね ん

の最
さ い

多
た

個
こ

体
た い

数
す う

の平
へ い

均
き ん

）が、風
ふ う

蓮
れ ん

湖
こ

に羽
は ね

を休
や す

めにやってきます。

これは、日
に

本
ほ ん

に越
え っ

冬
と う

のためやってくるオオハクチョウ（約
や く

32,000羽
わ

）の約
や く

15％にあたります。

風
ふ う

蓮
れ ん

湖
こ

に広
ひ ろ

がる豊
ゆ た

かな藻
も

場
ば

が多
お お

くのオオハクチョウの暮
く

らしを支
さ さ

えているのです。 

風
ふ う

蓮
れ ん

湖
こ

では、オオハクチョウ

の個
こ

体
た い

数
す う

は 11月
が つ

に最
もっと

も多
お お

くな

り、12月
が つ

以
い

降
こ う

数
か ず

を減
へ

らします。

ピークの時
じ

期
き

は年
と し

によって違
ち が

い、11月
が つ

頭
あたま

にパッと増
ふ

えてあっ

という間
ま

に減
へ

ってしまう年
と し

も

あれば、11月
が つ

末
ま つ

になってようや

く数
か ず

が増
ふ

える年
と し

もあります。 

毎
ま い

年
と し

違
ち が

う飛
ひ

来
ら い

状
じょう

況
きょう

ですが、初
し ょ

認
に ん

日
び

（そのシーズンで初
は じ

めて観
か ん

察
さ つ

された日
ひ

）も様
さ ま

々
ざ ま

で、2006年
ね ん

は 10月
が つ

11日
に ち

、2007年
ね ん

は 10月
が つ

13日
に ち

、2008年
ね ん

は 10月
が つ

2日
に ち

、2009年
ね ん

は 9月
が つ

21日
に ち

、2010年
ね ん

は10月
が つ

8日
に ち

、

2011年
ね ん

は 10月
が つ

4日
に ち

が初
し ょ

認
に ん

日
び

になっています。 

今
こ

年
と し

、いつオオハクチョウが渡
わ た

ってくるか、いつピークを迎
む か

えるか、推
す い

理
り

してみるのも楽
た の

し

いのではないでしょうか。 

オ
オ
バ
ン
（
ク
イ
ナ
科
） 

ハ
ト
よ
り
少す

こ

し
大お

お

き
い
く
ら
い
の
ク
イ

ナ
の
仲な

か

間ま

（
飛と

ば
な
い
鳥と

り

ヤ
ン
バ
ル
ク
イ
ナ

と
同お

な

じ
仲な

か

間ま

）
で
す
。
全ぜ

ん

身し
ん

は
黒く

ろ

く
、
ク
チ

バ
シ
と
額が

く

板い
た

の
白し

ろ

色い
ろ

が
目め

立だ

ち
ま
す
。
足あ

し

の

指ゆ
び

に
変か

わ
っ
た
形

か
た
ち

の
水み

ず

か
き
が
あ
り
、
水み

ず

に
潜も

ぐ

っ
て
エ
サ
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

主お
も

に
水す

い

生せ
い

植
し
ょ
く

物ぶ
つ

を
食た

べ
ま
す
が
、
小こ

魚
ざ
か
な

や

昆こ
ん

虫
ち
ゅ
う

、
軟な

ん

体た
い

動ど
う

物ぶ
つ

、
時と

き

に
は
ほ
か
の
鳥と

り

の
卵

た
ま
ご

や
ヒ
ナ
を
食た

べ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
秋あ

き

に

風ふ
う

蓮れ
ん

湖こ

や
長

ち
ょ
う

節ぼ
し

湖こ

な
ど
で
見 み

ら
れ
ま
す
。 

秋
あ き

になると水
み ず

辺
べ

にカモの仲
な か

間
ま

が渡
わ た

ってきま

す。渡
わ た

ってきてしばらくオスはメスと同
お な

じよ

うな地
じ

味
み

な色
い ろ

（エクリプス羽
ばね

）をしています。ど

うしてきれいな色
い ろ

をしていないのでしょう

か？ （Ａ、Ｂの中
なか

から答
こた

えを選
えら

んでください。） 

ヒント：きれいな羽
はね

の色
いろ

はプロポーズをするときに役
やく

立
だ

ちますが、目
め

立
だ

ってしまうのでワシ・タカなど

捕
ほ

食
しょく

者
しゃ

に見
み

つかりやすくて、あぶないよ。 

Ａ．プロポーズの時
じ

期
き

ではないので、敵
てき

に

見
み

つかりにくくするため 

Ｂ．メスのフリをして他
ほか

のオスをだます

ため 
 

答
こた

えは次
じ

号
ごう

に掲
けい

載
さい

します。（先
せん

月
げつ

号
ごう

の答
こた

え…Ｂ） 

トピックス 

英名 Eurasian Coot 学名 Fulica atra 

メス 
きれいな時のオス 

（羽） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

レポート 

渡り鳥 シギ・チドリの個体数調査 

 風
ふ う

蓮
れ ん

湖
こ

・春
しゅん

国
く に

岱
た い

の周
しゅう

辺
へ ん

に広
ひ ろ

がる干
ひ

潟
が た

に、春
は る

と秋
あ き

の年
ね ん

二
に

回
か い

、シ

ギやチドリと呼
よ

ばれる渡
わ た

り鳥
ど り

が羽
は ね

を休
や す

めにやってきます。 

毎
ま い

年
と し

秋
あ き

の渡
わ た

りのシーズンに、どれくらいのシギやチドリが渡
わ た

 

ってきているか個
こ

体
た い

数
す う

を数
か ぞ

えています。風
ふ う

蓮
れ ん

湖
こ

・春
しゅん

国
く に

岱
た い

には、 

トウネン、キアシシギ、メダイチドリが数
か ぞ

多
お お

く飛来します。そ 

の中
な か

で、最
もっと

も個
こ

体
た い

数
す う

が多
お お

いのはキアシシギです。その他
ほ か

、シロチドリ、ムナグロ、ダイゼン、

キョウジョシギ、アオアシシギ、オオソリハシシギ、チュウシャクシギが、個
こ

体
た い

数
す う

の増
ぞ う

減
げ ん

はあ

りますが、この５年
ね ん

間
か ん

毎
ま い

年
と し

確
か く

認
に ん

されています。調
ちょう

査
さ

日
び

のみの記
き

録
ろ く

ですが、上
じょう

記
き

10種
し ゅ

類
る い

はこの地
ち

域
い き

のレギュラーメンバーと言
い

えるでしょう。その他
ほ か

、数
か ず

は少
す く

ないですが、ミヤコドリやホウロ

クシギ、セイタカシギなどといった少
す こ

し変
か

わった種
し ゅ

類
る い

も確
か く

認
に ん

されています。調
ちょう

査
さ

の結
け っ

果
か

、これ

までに 35種
し ゅ

類
る い

のシギ・チドリの仲
な か

間
ま

が風
ふ う

蓮
れ ん

湖
こ

・春
しゅん

国
く に

岱
た い

で確
か く

認
に ん

されています。 

毎
ま い

年
と し

継
け い

続
ぞ く

して種
し ゅ

類
る い

と数
か ず

を調
ちょう

査
さ

することは、環
か ん

境
きょう

が守
ま も

られているか、変
へ ん

化
か

はないかなどを知
し

る

ためにとても大
た い

切
せ つ

です。調
ちょう

査
さ

結
け っ

果
か

をもとに、ラムサール条
じょう

約
や く

への登
と う

録
ろ く

など自
し

然
ぜ ん

環
か ん

境
きょう

の保
ほ

全
ぜ ん

が進
す す

められています。 

7月
が つ

、ネイチャーセンター周
しゅう

辺
へ ん

で育
そ だ

った
た

ヒナたちが巣
す

立
だ

ちの時
じ

期
き

を迎
む か

えました。ある日
ひ

、カラスの親
お や

子
こ

に出
で

会
あ

ったので様
よ う

子
す

を見
み

ていると、親
お や

ガラスがエサを見
み

つけました。すると、親
お や

とほと

んど同
お な

じ大
お お

き
き

さまで育
そ だ

った子
こ

ガラスがピョンピョンと跳
は

ねなが

ら近
ち か

くによっていき、「それちょうだい！」と言
い

うかのようにパ

カッと口
く ち

を大
お お

きくあけておねだりを始
は じ

めました。 

巣
す

立ってからしばらくはこうした光
こ う

景
け い

を目
め

にすることができ

ます。その季
き

節
せ つ

ならではの一
い ち

面
め ん

を観
か ん

察
さ つ

できて、とても面
お も

白
し ろ

いで

す。皆
み な

さんも身
み

の回
ま わ

りの野
や

鳥
ちょう

をじっくり観
か ん

察
さ つ

して季
き

節
せ つ

ならでは

の行
こ う

動
ど う

を楽
た の

しんでみてください。【記：レンジャー松岡】 

春国岱原生野鳥公園内 立入禁止  

 春国岱につながる春国岱橋補修工事が８月 31 日

（金）で終了し、9 月 1 日より通行可能となります

が、8月 28日（火）春国岱に上陸するヒグマ（1頭）

が目撃されました。つきましては、危険防止のため

関係者以外の公園内立入を当分の間（おおよそ 2 週

間）禁止しますのでお知らせいたします。ご不便を

お掛けしますが、よろしくお願いいたします。 

※ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰだよりをﾒｰﾙ（PDF 形式）でお送りしています。経費削減のためﾒｰﾙ配信にご変更いただける方は、春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰに

お名前とメールアドレスをご連絡ください。ご協力お願いいたします。  春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ： nemu_nc＠marimo.or.jp 

ＮＥＷＳ 

レンジャー日記 

メダイチドリ 



 

 

 

      

/  

13:00 15:30 

身近なトンボ観察会 

身近な昆虫トンボに注目します。春国
岱でどんなトンボがどんな暮らしをし
ているのかなどをレクチャーと観察を
通してご紹介します。 

100円 

8/31（金）までにお申込み下さい。 

（対象：一般、先着20） 

※集合：春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ 

/  

13:00 16:00 

フィールド講座①キノコと森のつながり 

春国岱の森を育てたキノコと森の密接
な関係について北海道キノコの会の奈
良 泰世氏を講師に迎え、観察をしなが
ら学びます。 

100円 

10/16（火）までにお申込み下さい。 

（対象：一般、先着20） 

※集合：春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ 

/  

9:00 15:30 

風蓮湖の魅力をさぐるバスツアー 

風蓮湖を春国岱から走古丹までバスで
移動しながら、普段目にしない角度か
ら身近な風蓮湖の魅力をご紹介しま
す。 

100円 

10/30（火）までにお申込み下さい。 

（対象：一般、先着20） 

※集合：根室市役所駐車場 

/  

10:00 15:00 

ネイチャーセンター祭り 

ボランティアグループ「スンク」が自
然を満喫できるいろいろなイベントを
開催します。 

100円～ 

別途、新聞などでお知らせします。 

（対象：どなたでも） 

※集合：春国岱ﾈｲﾁｬｰｾﾝﾀｰ 

/  

クラフトコーナー 

ネイチャーセンターの展示コーナーで 
貝殻や木などを使って工作ができま
す。 

無料 

申込み不要 

※開館時間中はいつでも 

ご参加いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行事などのお知らせ 

（入館無料） 

〒086-0074 北海道根室市東梅 103番地 

TEL．0153-25-3047  FAX．0153-25-8570 

E ﾒｰﾙ．nemu_nc＠marimo.or.jp 

URL．

◆ 9月の休館日：5,12,18,19,24,26  

10 月の休館日：3,9,10,17,24,31  

◆ 9月の開館時間：9：00～17：00 

10 月の開館時間：9：00～16：30 

◆団体でご利用の方へ 

自然観察や学習、スライドの上映などのプロ

グラムをご利用いただけます。（要 事前申込） 
2012年 8月発行 

観察会などへの参加申込み、お問い合わせは… 
春国岱ネイチャーセンターへ、電話（0153-25-3047）もしくは直接お願いいたします。 

マナーを守って… 

美しい自然や生きものが安心して暮らせる

ように… 

●観察路から外れないようにしてください 

●動植物の採取や捕獲はしないでください 

●ゴミはお持ち帰りください 

●所定の場所での喫煙にご協力ください 

●春国岱入り口駐車場から奥は、一般車両

の乗り入れは禁止されています 

●キタキツネやエゾシカ、野鳥など

野生動物の生息地です。ペットを

持ち込んだり、放したりすること

はご遠慮ください 

ボランティア 

春国岱ネイチャーセンターでは、ボランテ

ィアグループスンクと個人参加のフィール

ドボランティアが活動をしています。 

レンジャーと一緒に自然を調べたり、観察

会を開催したり、自主イベントを企画・実

施したりなど様々な活動を行っています。 

いつからでも、経験がなくてもはじめられ

ます。気軽にお問合せください。 

◆対象：高校生以上 

◆会費・保険料（年間）： 

 フィールドボランティア 300円 

 ボランティアグループスンク 1500円 


