
根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター

〒086-0074　根室市東梅103
TEL：0153-25-3047
FAX：0153-25-8570
E-mail：nemu_nc@marimo.or.jp  　
HP：https：//www.marimo.or.jp/～nemu_nc/workn/index.html

Facebook：https://www.facebook.com/shunkunitai/

開館：4～9月　9:00～17:00　　10～3月　9:00～16:30
休館日：水曜日（祝日の場合は翌々日に振替）・祝日の翌日
年末年始：12/29～1/3　　　　　　　　　　　

春国岱原生野鳥公園の自然観察路

風蓮湖全体図とネイチャーセンターからの距離

オオジシギ　　　　シマセンニュウ　　    エナガ（シマエナガ）

：ヒバリコース（1.2km）
：ハマナスコース（1.4km）
：キタキツネコース（0.8km）
：アカエゾマツコース（0.4km）
：小鳥の小道コース（1.4km）

根室湾

春国岱への行き方
ネイチャーセンター駐車場から右手
（釧路方向）に出て、国道44号線をす
ぐに右折。約500ｍで春国岱の駐車場

　

　＊観察路からはずれないでください。

　＊動植物の採取や捕獲はしないでください。

　＊ゴミの持ち帰り、禁煙にご協力ください。

　＊条例により春国岱駐車場から先は、一般車両

　　（自転車含む）の乗り入れは禁止されています。

　＊野生動物にエサを与えないでください。

　＊ペットは必ず、リードをつけてご利用ください。

　　（マダニにご注意ください）

　＊ドローン飛行については、ホームページをご確認

　　ください。

根室市春国岱原生野鳥公園ネイチャーセンター

　　作成：（公財）日本野鳥の会　　2023.10発行
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フィールドマナー

しゅん  くに   たい

とう 　ばい

種名 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

メジロ ・ ・ ・   ・       

マキノセンニュウ   + ・         

シマセンニュウ   + ○ ・ ・       

エゾセンニュウ   ○ ○ +        

コヨシキリ  + ○ ○ + +       

キレンジャク ・            

ゴジュウカラ ○ ○ + + + + + + + + + +

キバシリ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

ミソサザイ ○ ○ ○ + + + + + ・ ・ ・ ・

ムクドリ ・            

コムクドリ ・ + + +  ・       

トラツグミ   ・          

マミチャジナイ       ・      

アカハラ ・ + ・ ・ ・ ・ ・      

ツグミ + ・     ・ ・ ・ + + +

コマドリ  ・ ・          

ノゴマ  ・ + ・ ・        

ルリビタキ ・ ・ + ・         

ノビタキ + + + + ・ ・       

エゾビタキ      ・       

コサメビタキ  ・ ・ ・ + +       

キビタキ  ・ ・ ・  ・       

オオルリ  ・           

ニュウナイスズメ   ・ ・         

スズメ + + + + + + ・ ・ ・  ・ ・

ハクセキレイ ○ ○ ○ ○ + ○ + ・ ・ ・ ・ ・

ビンズイ  ・ ・   ・       

タヒバリ + +    + + ・     

アトリ ・ ・      ・ ・ ・ ・ ・

カワラヒワ + ○ ○ ○ ○ ○ + ・ ・ ・ ・ ・

マヒワ ・ ・ + ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・ ・

ベニヒワ ・            

ハギマシコ ・       ・ ・ ・ ・ ・

ベニマシコ + ○ + + + + ・    ・  

イスカ       ・   ・   

ウソ  ・ + ・ ・  ・ ・ ・ ・ ・ ・

シメ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・   ・

ユキホオジロ        ・ ・    

ホオジロ   ・       ・   

カシラダカ  ・           

アオジ + ○ ○ ○ + ・ +      

クロジ  ・           

オオジュリン ・ + + + ・ ・ +      



春国岱・自然学習林で見られる野鳥

　凡例
　・　めったに見られない　　　　　　
   +　よーく気をつければ見られる　　
　○　ちょっと気をつければ見られる　
　◎　ぜったい見られる（と思う）　　

 2017-2021年度の観察記録の出現頻度による（178種）

 オオハクチョウ　　　   タンチョウ　　　　　  シロカモメ　　　　　　  オオワシ　　　　　    オオアカゲラ　　　    ミヤコドリ

 （月）  （月） （月）
種名 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

シロハラトウゾクカモメ      ・       

ケイマフリ            ・

ミサゴ ・     ・ ・ ・     

トビ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

オジロワシ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

オオワシ + ・     ・ + ○ ○ ○ ○

チュウヒ  ・      ・     

ハイイロチュウヒ         ・ ・ ・  

ツミ  ・           

ハイタカ    ・ ・ ・ ・     ・

オオタカ ・      ・ ・    ・

ノスリ     ・  ・  ・ ・  ・

ケアシノスリ         ・  ・ ・

フクロウ    ・         

コミミズク           ・  

ヤツガシラ     ・        

カワセミ      ・       

アリスイ ・ ・ ・ ・         

コゲラ + + + + + + + + + + + +

コアカゲラ   ・          

オオアカゲラ ・ + ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

アカゲラ + + + + + + + + + + + +

クマゲラ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・  ・  ・

ヤマゲラ ・       ・ ・ ・  ・

チョウゲンボウ ・            

ハヤブサ ・ ・   ・ ・ ・ ・ ・ ・   

モズ  ・ ・  ・ ・ ・     ・

カケス ・ ・ ・  ・ ・ ・ + ・ ・ + ・

ハシボソガラス ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ハシブトガラス ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ワタリガラス ・         ・ ・ ・

キクイタダキ ・      ・ ・ ・ ・ ・ ・

ハシブトガラ + ○ + + + + + + + + + +

コガラ  ・    ・   ・    

ヒガラ + ○ ○ + + + + + + ・ + +

シジュウカラ + ○ + + + + + + + + + +

ヒバリ + + + + + + + ・    ・

ショウドウツバメ  ・ + ・ ・ ・       

ツバメ  ・ ・          

ヒヨドリ + ・ ・ ・ ・  + + + + + +

ウグイス ・ ○ ○ ○ + + ・      

エナガ + + ・ ・  ・ + + ・ ・ + +

オオムシクイ  ・ ・          

エゾムシクイ  ○ ○ + ・ ・       

センダイムシクイ  ○ ○ + + ・       

種名 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

タンチョウ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ + + + ○

クイナ ・ + + ・ ・ ・ ・      

オオバン       + +  ・   

ツツドリ  ・ + ・ ・        

カッコウ  ・ + ・   ・      

ハリオアマツバメ   ・ ・ ・        

アマツバメ  ・ + ○ + +       

ムナグロ     ・ ・ ・ ・ ・ ・   

ダイゼン ・ ・  ・ ・ ・       

コチドリ ・ ・ ・          

シロチドリ ・ ・   ・  ・   ・   

メダイチドリ ・ +  ・ ・ ・ ・ ・     

ミヤコドリ ○ + ・ ・ ・ ・ ・      

セイタカシギ   ・          

ヤマシギ ・ ・ ・ ・         

オオジシギ + + + ・         

タシギ         ・ ・   

オグロシギ      ・       

オオソリハシシギ ・ ・ ・          

チュウシャクシギ  ・ ・ ・ ・ ・ ・      

ホウロクシギ ・ + + ・ ・ ・       

アカアシシギ   ・          

アオアシシギ  ・  ・ ・    ・ ・   

タカブシギ  ・   ・ ・ ・      

キアシシギ  + ・ + + + ・      

ソリハシシギ  ・   ・        

イソシギ  ・   ・ ・ ・ ・     

キョウジョシギ ・ ○  ・ ・ ・ ・      

ミユビシギ    ・ ・ ・ ・ ・ ・    

トウネン  + ・  ・ + ・      

ヒバリシギ      ・       

ウズラシギ       ・ ・ ・    

ハマシギ ・ ・   ・ ・ ・ + ・ + + +

アカエリヒレアシシギ     ・        

ハイイロヒレアシシギ ・     ・       

ミツユビカモメ      ・ ・ ・  ・ ・  

ユリカモメ + +    ・ + ○ ○ + ・ +

ウミネコ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ・ ・ ・ ○

カモメ ・      ・ ・ + + + +

ワシカモメ ・ ・   ・ ・ ・ ・ + + + +

シロカモメ ○ + ・   ・ ○ ○ ○ ○ ○ ○

セグロカモメ ・     ・ + + ・ + + +

オオセグロカモメ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎

トウゾクカモメ      ・       

クロトウゾクカモメ      ・       

種名 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

ヒシクイ ・     ・ ・    ・  

コクガン ・       ・ ・ ・ ・  

コハクチョウ           ・  

オオハクチョウ ○ ・ ・    ○ ◎ ○ ○ ○ ◎

オカヨシガモ  ・ ・     ・     

ヨシガモ + + +    ・ ・ ・   ・

ヒドリガモ ◎ ○ +   + ○ ○ +  ・ +

アメリカヒドリ ・           ・

マガモ + + + + ・ + + + ・ ・ ・ +

カルガモ ・     ・ ・      

ハシビロガモ ・ +    ・ + + ・   ・

オナガガモ ◎ ○ ・  ・ ○ ○ ○ + ・ ・ ○

シマアジ ・           ・

コガモ + +   ・ + + ・    ・

ホシハジロ       ・ ・     

キンクロハジロ + + ・    ・ ・     

スズガモ + ○ + + ・ ・ + ○ + ・ ・ ・

シノリガモ        ・ ・ ・   

ビロードキンクロ ・ ・    ・ ・ + ・ ・ ・ ・

クロガモ + + ・ ・ ・ ・ + + + + + +

コオリガモ       ・ ・ ・ ・ ・ ・

ホオジロガモ + ・     ・ + ○ ○ ○ +

ミコアイサ          ・   

カワアイサ ・ ・     ・ ・ ・ ○ ○ +

ウミアイサ ○ ○ ・ ・ ・  + ○ ○ ○ ○ ○

カイツブリ ・ + ・    ・      

アカエリカイツブリ ・    ・  ・ ・ ・   ・

カンムリカイツブリ       ・ ・ ・   ・

ミミカイツブリ ・   ・  ・ ・ ・ ・    

ハジロカイツブリ      ・ ・ ・ ・   ・

キジバト ・ + + + + + ・ ・     

アオバト  ・ + + ・ ・       

アビ ・      ・ ・     

オオハム        ・ ・    

シロエリオオハム        ・     

フルマカモメ    ・  ・       

コシジロウミツバメ      ・ ・      

ハイイロウミツバメ      ・       

ヒメウ      ・ ・ ・   ・ ・

カワウ ・ ・    ・ ・      

ウミウ ・ ・ ・  ・ ・ ・ + ・    

ゴイサギ       ・      

アオサギ + + + ○ ◎ ○ ○ + ・   ・

ダイサギ + + ・ ・ + + + +     

カラシラサギ     ・        
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